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COLPA DI ALFREDO 
Ciao, sono Francesco il tema di questo articolo è la gioia e la felicità. Non 

ho grandi ricordi su queste due sensazioni,poiché l’uso delle Sostanze ap-

piattiva molte cose. Un ricordo recente può essere stato il giorno del mio ul-

timo compleanno perché sono stato al concerto del secolo del KOM (Vasco 

Rossi).Mi sono divertito perché ,in at-

tesa che iniziasse il concerto , si è 

creato un clima amichevole con tutti 

anche se non conoscevo nessuno, si 

rideva si cantava tutti insieme e si 

aspettava l’inizio del grande evento. 

Non posso dimenticare: lui che arriva 

sul palco con un giubbotto giallo di 

pelle e apre il concerto con un pezzo 

vecchio ma intramontabile “ Colpa d’Alfredo”. Ho provato emozioni belle 

che da tempo non provavo, anzi mi venivano date solo quando assumevo 

sostanze. Ragazzi è stata un’esperienza bellissima ed emozionante e non 

credo di poterla mai scordare. 

Francesco b 

A me piace la gioia 
La gioia ğ uŶ’ eŵozioŶe Đhe a ŵe da taŶto peƌĐhğ esseƌe gioioso ğ Đoŵe es-
seƌe iŶ adƌeŶaliŶa puƌa. 

Mi pƌeŶde Đosi taŶto a tal puŶto da esĐludeƌŵi da tutti iŶ ŵodo stƌaŶo peƌ-
Đhğ ŶoŶ ŵi poƌta altƌo Đhe a peŶsaƌe il ŵeglio di ŵe , Ŷe vado seŵpƌe iŶ Đeƌ-
Đa aŶĐhe peƌĐhğ a ŵe ğ seŵpƌe ŵaŶĐata sotto Đeƌti puŶti di vista . DuŶƋue 
viveƌla ğ seŵpƌe ďello. La gioia ğ uŶ’ eŵozioŶe Đhe diffiĐilŵeŶte ĐeƌĐo di ŶoŶ 
peƌdeƌe ŵai di vista puƌ se a tƌatti ŵi ƌiĐoƌda spesso e voleŶtieƌi la ŵia ŵaŵ-
ŵa. Esseƌe gioioso ğ uŶ’ eŵozioŶe Đhe vieŶe da sĠ  affiŶĐhĠ lo si vuole esse-
ƌe, puƌ di ŶoŶ daƌe spazio a Điò Đhe di gioioso Ŷella vita ŶoŶ ğ .   

           Paƌide 
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LA SPERANZA E’ L’ULTIMA A MORIRE 

Nella ŵia vita ŶoŶ esistoŶo ŵolte eŵozioŶi; a paƌte le Đose ďelle Đhe pƌovo 
ƋuaŶdo vedo e sto iŶsieŵe ad AliĐe e Gioƌgia, le ŵeƌavigliose figlie di ŵia so-
ƌella, tutto il ƌesto ğ legato alla tƌistezza e al piaĐeƌe. La ŵia vita ğ Đostellata 
pƌevaleŶteŵeŶte dall’iŶĐessaŶte e ĐoŶtiŶuo desideƌio di dƌoghe. Tutto Điò ğ 
tƌiste e ŵi ƌeŶde tƌiste; ŵa, ahiŵğ, ğ l’aŵaƌa veƌità. Dal ŵoŵeŶto iŶ Đui ho 
pƌovato il poteƌe ed il piaĐeƌe dell’eƌoiŶa e del ĐƌaĐk, tutte le altƌe eŵozioŶi 
soŶo offusĐate dall’oŶŶipoteŶza delle sostaŶze. IŶ ƌealtà, puƌtƌoppo, tutta la 
ŵia vita ƌuota iŶtoƌŶo ai ƌituali ed alle seŶsazioŶi Đhe le dƌoghe ŵi ĐausaŶo. 
Tuttoƌa aŶĐhe se soŶo Ƌuasi due ŵesi 
Đhe ŶoŶ le uso. IŶ paƌte peƌĐhĠ ŵi 
pƌovoĐaŶo uŶa iŵpaƌeggiaďile liďidiŶe 
e dall’altƌa peƌĐhĠ l’astiŶeŶza, al solo 
peŶsieƌo, ŵi fa ƌaďďƌividiƌe e veŶiƌe la 
pelle d’oĐa. Peƌ tutto il ƌesto, aldilà 
della ŵia faŵiglia, soŶo solo iŶfeliĐe 
peƌĐhĠ la veƌità ğ Đhe la dƌoga, il dolo-
ƌe, la soffeƌeŶza ĐaƌatteƌizzaŶo la ŵia 
vita da oƌŵai tƌoppi aŶŶi. NoŶ Đƌedo Đi 
saƌà ŵai ƋualĐosa di positivo e di ďello Ŷella ŵia esisteŶza; ŶoŶ ƌiesĐo a ve-
deƌe Ŷulla di ďuoŶo. Coŵe diĐeva Ŷegli aŶŶi ’90 Neffa e i ŵessaggeƌi della 
Dopa, ͞AspettaŶdo il sole ,͟ soŶo tƌoppi aŶŶi Đhe lo aspetto, e ŶoŶ Đ’ğ ŶieŶte 
di luŵiŶoso peƌ ŵe. Dopo aveƌ fatto Ƌuesta espeƌieŶza ĐoŵuŶitaƌia, Ƌuesta 
ĐoŶviŶzioŶe si ğ aŶĐoƌa fatta più foƌte deŶtƌo di ŵe, aŶĐhe se devo ŵetteƌĐe-
la tutta peƌ alŵeŶo pƌovaƌe ad alloŶtaŶaƌe tutto Ƌuesto sĐhifo Đhe sta leŶta-
ŵeŶte divoƌaŶdo il ŵio Đeƌvello, il ŵio Đuoƌe e la ŵia aŶiŵa. SoŶo staŶĐo di 
tutto Ƌuesto, ŵa puƌtƌoppo Đi soŶo deŶtƌo fiŶo al Đollo e ŶoŶ ho ŵolte spe-
ƌaŶze, aŶĐhe se,  peƌ loƌo, peƌ le peƌsoŶe Đhe ŵi aŵaŶo, peƌ il ŵio papà las-
sù, Đi devo ŵetteƌe tutta la foƌza Đhe ŵi ğ ƌiŵasta iŶ Đoƌpo, peƌ ŶoŶ deludeƌe 
e feƌiƌe aŶĐoƌa Đhi ŵi aŵa. La speƌaŶza ğ l’ultiŵa a ŵoƌiƌe. 

              MiĐhele B. 
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La gioia   
Provo gioia  per le cose che faccio, mi sento bene,  è il mio carattere. Sono  un 
ragazzo fatto così: ad esempio  in un momento  di festa , ad un matrimonio  
mi carico di gioia  e sono contento  di quello che faccio. Sono  un ragazzo so-
lare e sto bene con me stesso, riesco a trascinare anche altri ra-
gazzi,  a trasmettere gioia e  mi piace- rebbe  
a essere cosi  nel resto della mia vita . 
tuttavia non mancano  i  momen-
ti seri, nella vita non si può sem-
pre scherzare , solo quando uso 
la sostanza mi trasformo, cam-
bio proprio atteggiamento , de-
vo capire veramente il problema 
che ho e curarmi, ma devo lavorare su 
me stesso  qui a emmaus  e spero  di porta- re a ter-
mine il mio percorso comunitario perchè in vita mia non sono mai riuscito a 
portare al termine ciò che comincio. 

 pasquale r. 

Quando sono triste 
E’ dura….. ma che ci vuoi fare, ci sono abituato perché forse fa parte di me 
da troppo tempo ormai …sono momenti bui  della giornata  che si ripro-
pongono  puntualmente la notte prima di dormire, i pensieri sono sempre 
ricorrenti, le perdite famigliari,una vita di eccessi e abusi di sostanze…ma la 
cosa che fa male più di tutte è la lontananza dal mio amore più grande: 
mia figlia Kiara.  

L’amo più di ogni altra cosa, più di me stesso…. Sono stato un padre assen-
te, lontano per vari motivi, per  via dell’alcool e per motivi legali correlati 
alla sostanza. Poi la crisi nel rapporto con la mia compagna e, infine, la se-
parazione con la mamma e il suo ritorno  alla sua famiglia di origine. 

Ma, grazie a Dio, riesco a trovare la forza per reagire…. la forza la trovo 
sempre grazie a mia figlia la quale mi fa pensare ad un futuro migliore 
perché a tutto si può riparare o almeno provarci, perché non farlo sarebbe 
la fine di tutto, non ci sarebbe più un senso alla vita.          (continua) 



 

 

Quindi, nei momenti cupi, trovo la forza perchè ho una missione da com-

piere rispetto alla quale non posso farmi indietro….. è riprendere la mia vita 

in mano perché Kiara deve avere un padre che la segua, la coccoli  e che 

sia geloso di lei, non le deve mancare nulla, insomma non le deve mancare 

il Padre….. è questa la motivazione che scaccia la tristezza e tutte le cose 

negative e mi permette di andare avanti  lasciando la tristezza con un sor-

riso . 

Francesco. 
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